
Pl. SNR Name m/w Verein BRUTTO
5km Lauf
w
Kinder (weiblich) U8
1. 563 Lieke Grigat w MTV Aurich 00:28:07
2. 101 Leonie Mennenga w TUS Hinte 00:28:56
Kinder (weiblich) U10
1. 473 Silja van der Pütten w TuS Hinte 00:28:51
2. 5425 Janne Heyen w MTV Aurich 00:29:18
3. 5043 Svenja Dirksen w Fam. Dirksen 00:36:24
Kinder (weiblich) U12
1. 740 Laura Block w 2-Rad Center Block Aurich 00:30:43
2. 312 Anna Bete w UEG Leer 00:33:01
3. 499 Anneke Sweers w Team Sweers 00:33:59
4. 5177 Christina Lüders w Mosel-Madness 00:42:08
weibliche Jugend U14
1. 307 Sina Münkewarf w Blau Weiß Borssum 00:23:42
2. 5111 Ida Daun w TV Leer 00:26:38
3. 246 Theda Hensmann w FC Oldersum 00:27:33
4. 5084 Pia Sophie Peters w HSG Emden 00:30:59
5. 5082 Hanna Kroes w HSG Emden 00:30:59
6. 5121 Neele von Holten w Dat Sanihuus 00:31:33
7. 283 Hanna Seemann w 00:34:09
weibliche Jugend U16
1. 645 Georgina Könnecke w TuS Hinte 00:24:03
2. 5438 Fro Sontje Strauch w Braunschweiger Laufclub 00:26:50
3. 5418 Christina Melles w Blumenhaus Melles Revival 00:27:05
4. 601 Theda Fritzen w 00:27:28
5. 5065 Merit Steinigeweg w Die steinigen Wege 00:27:29
6. 561 Femke Spree w Emder Laufgemeinschaft 00:28:05
7. 524 Jette Wechselberg w TSV Riepe 00:28:32
8. 666 Finja Peters w HSG Emden 00:31:03
9. 654 Neele Röskens w 00:32:01
10. 5176 Elena Lüders w Mosel-Madness 00:42:07
weibliche Jugend U18
1. 226 Rieke Tamminga w ELG Emden 00:23:53
2. 578 Finja Alberts w Emder LG 00:28:05
3. 640 Marie Gröneveld w Emder LG 00:34:04
4. 456 Evelyn Schneider w Emder LG 00:34:04
5. 366 Alina Michelle Pieper w 00:40:34
weibliche Jugend U20
1. 5442 Lena-Antonia Arends w Run 4 Fun Suurhusen 00:23:34
2. 653 Mira Röskens w 00:27:18
3. 363 Sinje Rödiger w 00:30:38
4. 549 Amelie El-Kabarity w J(n) 00:31:05
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5. 5355 Anika Trei w Emder LG 00:32:21
6. 5454 Ida Siemers w TSV Riepe 00:35:52
Frauen
1. 112 Leigh Knaap w MTV Aurich Triathlon 00:20:26
2. 5403 Vanessa Busse w Emder LG 00:21:10
3. 741 Merit Klus w Emder Laufgemeinschaft 00:21:50
4. 5371 Fenja Popp w Team Enno 00:22:11
5. 5076 Hanna van Hove w Emder LG 00:22:17
6. 126 Tomke Hasnik w 00:24:40
7. 5350 Jannee Koopmann w 00:24:49
8. 125 Alina Murra w SG TiMoNo 00:25:35
9. 5073 Wiebke Oltrop w ERV DeichDynamik 00:26:33
10. 5446 Lilja Thorkelsdottir w 00:26:40
11. 5378 Laura Michaeles w SV Blau-Weiß Aasee 00:26:53
12. 5113 Franka Brinkmann w 00:26:55
13. 439 Johanna Schomaker w 00:26:55
14. 438 Christin Holkenbrink w 00:26:57
15. 5404 Lucie Sterk w 00:27:19
16. 5346 Amke Symens w 00:27:21
17. 610 Christina Caspers w Mühlen Apotheke Marienhafe 00:27:24
18. 347 Maike Wehmhörner w 00:27:54
19. 553 Anna Wilde w 00:27:58
20. 479 Marie Paetz w 00:27:58
21. 22 Annemarie Roelfs w 00:28:21
22. 714 Neele Nessen w GOAL Athletics 00:28:21
23. 5099 Isabelle Dollmann w Marathon-Club Menden 00:28:57
24. 5029 Jule Bruns w Lot loopen 00:29:26
25. 5358 Svea Schmidt w Jade HS 00:29:41
26. 622 Lena Schmidt w Emder LG 00:29:41
27. 5129 Bentje Ammersken w Auf Speed 00:29:54
28. 690 Alina Struckmann w 00:30:01
29. 24 Anna Eden w 00:30:14
30. 5097 Nathalie Dollmann w Marathon-Club Menden 00:30:46
31. 5098 Caroline Dollmann w Marathon-Club Menden 00:30:46
32. 5161 Celina Franken w Auf Speed 00:32:03
33. 25 Jette Kruse w 00:32:25
34. 72 Patricia Platz w Becker Family 00:32:36
35. 440 Feline Henning w 00:32:38
36. 521 Marie Moldenhauer w Die Moldis 00:32:42
37. 520 Wiebke Moldenhauer w Die Moldis 00:32:42
38. 89 Milena Schmidt w Stiftung Wadentest 00:32:46
39. 5443 Emese Jary w 00:32:55
40. 313 Inga Curdt w UEG Leer 00:33:05
41. 301 Marie Hannemann w 00:33:11
42. 233 Nelli Hahn w Team obw 00:33:14
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43. 234 Jasmin Freese w Team obw 00:33:14
44. 463 Lara Behnen w 00:34:10
45. 116 Mareike Detmers w 00:34:21
46. 117 Sarah Detmers w 00:34:22
47. 5452 Meschter Mare w TSV Riepe 00:34:31
48. 253 Inja Brümmer w 00:34:49
49. 538 Alisha Jacobs w 00:35:03
50. 5117 Lisa Jacobs w FC Frisia Neuharlingersiel e.V. 00:35:26
51. 5125 Alina Kerperien w 00:36:14
52. 5123 Vanessa Janssen w 00:36:14
53. 268 Anna Janssen w Running Gods 00:36:51
54. 5115 Johanna Gerlach w 00:37:39
55. 289 Pia Klüver w Team obw 00:51:45
Seniorinnen W30
1. 322 Rebekka Gerdes w VFL Wolfsburg 00:19:12
2. 5406 Ruth Schädlich w SV Neptun Emden 00:19:39
3. 693 Mara Büüsker w 00:24:28
4. 636 Linda Wings w Emder LG 00:25:21
5. 527 Maila Mäe w Simon Fitness Running 00:26:01
6. 611 Melanie Kruizenga w 00:26:04
7. 689 Susanne Bender w 00:26:50
8. 365 Nicole Schmidt w 00:26:51
9. 651 Monika Janßen w MTV Aurich 00:27:11
10. 371 Johanna Brunken w 00:27:44
11. 5440 Ines Janssen w 00:28:20
12. 637 Sarah Buxnowitz w Emder LG 00:28:48
13. 204 Bianca Bergmann-Barkhoff w 00:30:17
14. 5384 Sophia Schell w TB Twixlum 00:32:03
15. 250 Mona Hanssen w 00:32:29
16. 154 Ina Ewerth w 00:32:33
17. 292 Antje Tammen w Team obw 00:32:52
18. 261 Tomke Grünefeld w 00:33:38
19. 489 Insa Zuidema w 00:33:48
20. 260 Katja Hillers w 00:34:04
21. 682 Meike Saadthoff w De Kanaal-Loopers 00:37:27
22. 5114 Nina Gerlach w 00:37:39
23. 684 Ellena Erdwiens w Emder LG 00:37:49
24. 685 Monja Lübben w Emder LG 00:37:57
25. 235 Lea Cirksena w Team obw 00:38:07
Seniorinnen W35
1. 618 Andrea Arends w Emder LG 00:23:54
2. 316 Johanna Peter w 00:24:08
3. 175 Cathrin Leuffert w 00:24:08
4. 591 Imke Buß w Raiffeisen-Volksbank eG 00:26:04
5. 5173 Christina Krieger w 00:26:41
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6. 699 Janine Ohmann w 00:27:32
7. 5089 Charlotte Debus w 00:27:38
8. 206 Stefanie Schreiber w 00:28:16
9. 5131 Katrin Schade w New Years Emden 00:28:37
10. 550 Barbara Knust-Iber w 00:29:12
11. 5449 Evelyn Dittrich w Lauftreff Lette 00:29:16
12. 5382 Frauke Schoon w TSV Riepe 00:29:56
13. 178 Stefanie Brumund w TUS Hinte 00:30:27
14. 5152 Mariska Meints w 00:30:36
15. 40 Ulrike Geideck w 00:30:41
16. 631 Christina Claaßen w Emder LG 00:30:41
17. 5038 Linda Witte w 00:30:57
18. 5120 Katharina Von Holten w Dat Sanihuus 00:31:38
19. 373 Linda Wehly w 00:32:28
20. 291 Britta Gerst w Team obw 00:32:52
21. 500 Mirjam Sweers w Team Sweers 00:33:59
22. 131 Christina Pengel w Ravelings Raketenrudel und Power-Pengel 00:34:34
23. 169 Katrin Bleeker w Obst & Gemüse BLEEKER 00:34:35
24. 5042 Kathrin Dirksen w Fam. Dirksen 00:36:24
25. 404 Christina Müller w TuS Eintracht Hinte 00:36:48
26. 686 Christina Willms w Emder LG 00:37:29
27. 221 Tamara Hoffmann w 00:38:58
28. 5066 Stephanie Itzenga w VIDELIO-FUNA GmbH 00:39:01
Seniorinnen W40
1. 351 Linda Aeilts w Emder LG 00:21:30
2. 691 Annelie Schwieters w 00:24:19
3. 228 Daniela Radtke w Team obw 00:25:19
4. 596 Silke Kruse w Stadt Emden 00:27:00
5. 118 Britta Seebens w van Ameren Bad 00:27:00
6. 296 Katharina Stomberg w Stadtwerk Emden GmbH 00:27:15
7. 655 Jessica Gerdes w Brötchenhuus Suurhusen 00:27:30
8. 625 Hilke Rohlfs w Emder LG 00:27:43
9. 564 Trijntje Grigat w MTV Aurich 00:28:09
10. 266 Britta Dworak w MTV Aurich Triathlon 00:28:34
11. 661 Tamara Maksunova w 00:29:24
12. 5159 Amke Friedrichs w TV Norden 00:30:07
13. 7 Gabriele Edzards-Kluge w 00:30:30
14. 5140 Alida Mennen-Fühner w 00:30:36
15. 308 Bettina Münkewarf w WooNiTap 00:31:30
16. 5031 Karena Cohrs w 00:33:29
17. 620 Inka Wehmhörner w Emder LG 00:34:45
18. 5107 Susanne Behrens w ELG 00:34:48
19. 5353 Eva-Maria Heersprink w Running Gag 00:34:50
20. 705 Inga Saathoff w 00:36:22
21. 638 Beate Zurmahr w Emder LG 00:37:23
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22. 108 Nina Vogt w 00:37:30
23. 649 Isabell Denef w Heino's Sterne 00:37:57
24. 103 Silke Eilers w 01:09:44
Seniorinnen W45
1. 621 Karen Jacobs w Emder LG 00:23:56
2. 332 Kirsten Behrens w BerOs 00:24:25
3. 353 Ute Klaas w MTV Aurich Triathlon 00:24:36
4. 599 Verena Fritzen w 00:26:12
5. 5407 Renate Schön w 00:26:26
6. 5372 Helen Reiter w SV Blau Weiß Borssum 00:26:38
7. 280 Kathrin Barkmann w MTV Aurich 00:28:08
8. 368 Andrea Maas w 00:28:18
9. 223 Sandra Siefken w Nie ohne Lächeln laufen 00:28:25
10. 252 Sabrina Köster w MTV Aurich 00:28:34
11. 680 Tanja Iken w Tief-und Straßenbau Jens Iken 00:28:36
12. 344 Kerstin Lüpkes w 00:29:45
13. 5000 Renate Menken w 00:30:23
14. 5459 Vivien Gast w 00:30:50
15. 372 Ute Janßen w 00:30:51
16. 5035 Anke Behringer w Lauftreff SV Ihlow 00:31:25
17. 639 Dagmar Gröneveld w Emder LG 00:31:27
18. 418 Aafke Weermann w Emder LG 00:32:28
19. 543 Karin Warners w Mühlen Apotheke Marienhafe 00:33:03
20. 356 Sonja Petermann w 00:33:38
21. 635 Andrea Oltmanns w Emder LG 00:34:18
22. 648 Sonja Memenga w Heino's Sterne 00:34:25
23. 5354 Nina Hick w Running Gag 00:34:50
24. 5175 Regina Lüders w Mosel-Madness 00:34:59
25. 523 Sandra Wechselberg w TSV Riepe 00:35:52
26. 5070 Melanie Swyter w VIDELIO-FUNA GmbH 00:39:01
Seniorinnen W50
1. 647 Silvia Decker w Heino's Sterne 00:26:23
2. 449 Susanne van Langen w 00:27:49
3. 573 Anke Tunder w Eintracht Ihlow 00:28:12
4. 5450 Jenny Daun w Ruderverein Leer Osnabrück 00:28:14
5. 727 Martina Kohn w Frank+Friseure Salon Grabowski 00:28:25
6. 297 Petra Schoon w Stadtwerk Emden GmbH 00:28:49
7. 119 Dörthe Ressel w TV Norden 00:29:30
8. 572 Rita Poppinga w Eintracht Ihlow 00:29:39
9. 681 Astrid Müller-Eschen w BBS Wittmund 00:29:58
10. 5390 Anja Goos w ELf 00:30:00
11. 414 Dajana Bartels w 00:30:01
12. 413 Britta Maibaum w 00:30:01
13. 5025 Ingrid Nessen w Emjak 00:30:03
14. 157 Anja Dekker w MTV Aurich/TEA 00:30:15
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15. 309 Silvia Coordes w 00:30:16
16. 633 Ute Hellwig w Emder LG 00:31:29
17. 12 Sonja Rehbock w Deich8 - nordic Webdesign 00:32:14
18. 419 Anja Janßen w TuS Pewsum 00:32:35
19. 111 Anne Weyers w 00:32:54
20. 547 Heidrun Schmidt w Mühlen Apotheke Marienhafe 00:33:03
21. 5102 Martina Mundt w tina.mundt@spiridon-haltern.de 00:33:14
22. 5451 Elke Tilch w Ruderverein Leer Osnabrück 00:33:18
23. 187 Katharina Gröttrup w LoopTied 00:33:49
24. 5094 Sandra Götze w 00:34:01
25. 222 Margareta Tabeling w EWE 00:34:02
26. 14 Petra Nannen w MC Halbemond 00:34:12
27. 120 Birthe Schnegelsberg w 00:34:21
28. 623 Nicole Leising w Emder LG 00:34:27
29. 554 Alexandra Nürnberger w 00:35:54
30. 411 Wiebke Bussen w TuS Eintracht Hinte 00:36:47
31. 408 Thelma Harders w TuS Eintracht Hinte 00:36:48
32. 5067 Ingrid Barth w VIDELIO-FUNA GmbH 00:39:01
Seniorinnen W55
1. 605 Grit Kirchner-Fengkohl w Fortuna Wirdum 00:25:39
2. 5006 Gerlinde Klüver w 00:28:30
3. 303 Petra Holzapfel w MTV Aurich 00:28:34
4. 3 Alexandra Hillebrecht-Schwarzhaupt w Schwanenteich parkrun 00:29:57
5. 723 Jutta Schipper w Störtebeker Loopers TVM 00:30:13
6. 624 Tanja Scholz w Emder LG 00:31:28
7. 5368 Regina Gerken w TV Norden 00:33:12
8. 305 Daniela Förster-Riemann w L. Bold Bauunternehmung 00:33:30
9. 5413 Silvia Heller w SV Ihlow 00:34:13
10. 375 Heidi Nanninga w LT TuS Aurich-Ost 00:35:16
11. 544 Elise Caspers w Mühlen Apotheke Marienhafe 00:36:14
12. 545 Margaret Saathoff w Mühlen Apotheke Marienhafe 00:36:14
13. 402 Menna Scholz w TuS Eintracht Hinte 00:36:46
14. 397 Silke Wichmann w TuS Eintracht Hinte 00:36:47
15. 5349 Silke Krauledat w 00:36:48
16. 403 Heidi Köhler w TuS Eintracht Hinte 00:36:49
Seniorinnen W60
1. 236 Waltraud Klostermann w TV Norden 00:23:29
2. 5388 Marion Bakker w FC Bernau 00:26:22
3. 664 Elisabeth Schwalm w 00:28:08
4. 5341 Doris Köster-Rüschendorf w Sporting 00:30:09
5. 5086 Etta Züchner w Emder LG 00:35:50
6. 334 Sabine Dietz w 00:36:34
7. 406 Christa Reiners w TuS Eintracht Hinte 00:36:46
8. 399 Anneliese Peters-Hörnk w TuS Eintracht Hinte 00:36:47
9. 5367 Hilke Hausmann w Emder LG 00:36:48
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10. 683 Doris Bents w De Kanaal-Loopers 00:37:27
Seniorinnen W65
1. 5357 Elke Breuler w 00:34:03
2. 688 Ute Kemmer w 00:34:40
3. 264 Beate Rothardt w Team WGW5 00:34:47
4. 5375 Christel Ritter w SV Blau Weiß Borssum 00:36:46
5. 137 Sabine Böcker w TV Norden 00:37:43
6. 28 Silke Lins w 00:43:58
Seniorinnen W70
1. 603 Margit Klinkenborg w 00:44:51
2. 608 Anni Pfaffinger w Berlin 00:44:51
m
Kinder (männlich) U8
1. 5034 Nick Cohrs m 00:33:20
Kinder (männlich) U10
1. 580 Paul-Julius Saueressig m TuS Hinte 00:23:41
2. 719 Philipp Kruse m 00:26:22
3. 5033 Mats Cohrs m 00:28:49
4. 5040 Joris Witte m 00:29:09
Kinder (männlich) U12
1. 562 Piet Grigat m MTV Aurich 00:20:24
2. 5139 Hennes Fühner m 00:22:29
3. 5146 Mattis Tietjendiers m Vater Sohn 00:23:52
4. 5103 Willi Henrik Mundt m tina.mundt@spiridon-haltern.de 00:27:54
5. 281 Justus Barkmann m MTV Aurich 00:28:07
6. 474 Joris van der Pütten m TuS Hinte 00:28:20
7. 492 Jan Stracke m TV Verl 00:29:07
8. 5039 Tammo Witte m 00:29:09
9. 5436 Ole Peters m 00:30:29
10. 5014 Jenke Eilers m Die ??? 00:32:27
11. 121 Levi Bjarne Schnegelsberg m 00:33:13
12. 133 Mats Pengel m Ravelings Raketenrudel und Power-Pengel 00:34:34
13. 534 Janno Tennhoff m 00:35:03
14. 539 Dieke Weber m 00:37:39
männliche Jugend U14
1. 5104 Max Anders Mundt m tina.mundt@spiridon-haltern.de 00:22:04
2. 5143 Joris Till m Emder Laufgemeinschaft 00:24:04
3. 516 Lucas Wiersema m 00:24:33
4. 5017 Jannek Mammen m 00:25:18
5. 5148 Lias Friederich m 00:26:50
6. 477 Kende Fritsch m Ingrids Laufbande 00:29:02
7. 732 Florian Behrens m HSG Emden 00:30:59
männliche Jugend U16
1. 600 Jakob Fritzen m 00:18:43
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2. 5105 Ben Erik Mundt m tina.mundt@spiridon-haltern.de 00:22:40
3. 630 Mattis Behrens m Emder LG 00:24:33
4. 5460 Jarik Gast m 00:24:55
5. 5075 Mattis Weermann m Emder lg 00:27:01
6. 626 Ben Eckert m Emder LG 00:27:01
7. 612 Jonathan Gröttrup m SV Neptun Emden 00:27:28
8. 5135 Matthis Mensching m ASC Göttingen 00:28:31
9. 5461 Bennet Weinsteuber m TuS Rot Weiß Emden 00:28:47
10. 190 Jelde Gröttrup m Vfl Germania Leer 00:29:03
11. 5156 Luan Wilski m HSG Emden 00:30:59
12. 5088 Ole Heinks m HSG Emden 00:31:03
männliche Jugend U18
1. 541 Anwar Farhan m FC Frisia Emden 00:19:38
2. 337 Lasse Waßmann m HK Triathlonteam Wiesmoor 00:19:57
3. 5049 Ari Tholen m Tweed and Friends 00:20:40
4. 161 Lukas Backer m MTV Aurich Triathlon 00:20:47
5. 5053 Jannik Timmersmann m Tweed and Friends 00:21:47
6. 476 Csaba Fritsch m Ingrids Laufbande 00:22:08
7. 5052 Thees Jürrens m Tweed and Friends 00:22:13
8. 5426 Lasse Tuleweit m 1876 Lübeck 00:24:15
9. 662 Nikita Maksunov m 00:24:54
10. 5439 Luis Meyer m 00:26:50
11. 450 Luit van Langen m 00:27:33
12. 5151 Andre Nagel m J(n) 00:31:04
13. 5405 Erik Lambracht m 00:31:06
14. 358 Mateo Stiller m 00:31:06
15. 542 Lüke Schmidt m FC Frisia Emden 00:34:55
16. 5163 Joshua Nemzou m J(n) 00:35:01
männliche Jugend U20
1. 5381 Tom Görrissen m LC Rapid Dortmund 00:17:45
2. 5078 Fabian Weermann m Braunschweiger Laufclub 00:17:51
3. 569 Jannis König m 00:19:01
4. 184 Sönke Saathoff m MTV Aurich Triathlon 00:19:48
5. 494 Tino Onnen m FC Oldersum 00:20:54
6. 445 Laurence Meyer m 00:22:44
7. 277 Alexander Winter m Stadt Sport Bund Emden e.V 00:22:52
8. 189 Onno Gröttrup m Vfl Germania Leer 00:23:39
9. 367 Florian Peters m 00:26:20
10. 5045 Juan José Morales Osorio m 00:31:06
Männer
1. 687 Rouven-Manuel Miege m Emder LG 00:16:55
2. 5008 Björn Klüver m Laufclub ehemaliger Ulricianer 00:17:25
3. 172 Jannik Jakobs m 00:17:49
4. 658 Jonas Siefkens m 1. TCO "Die Bären" 00:17:53
5. 4 Torben Hinrichs m 00:17:54
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6. 5416 Malik Lübben m 00:18:30
7. 286 Markus Friedrichs m Braunschweiger Laufclub 00:18:45
8. 5133 Sverre Hemken m Anwaltskanzlei Rödenbeek, de Buhr & Kollegen 00:18:49
9. 587 Imko Ringena m Sparkasse Emden 00:18:54
10. 501 Thies von Cölln m Big Stepper 00:18:59
11. 5009 Lars Klüver m Laufclub ehemaliger Ulricianer 00:19:03
12. 238 Focko Kleingarn m ERV DeichDynamik 00:19:24
13. 613 Nils Oltrop m 00:19:35
14. 583 Andre Janssen m 00:20:00
15. 442 Patrick Riegner m Big Stepper 00:20:27
16. 443 Carlos Wolf m Big Stepper 00:20:45
17. 5421 Markus Wienberg m Ostfriesen Fortuna Logabirum 00:20:48
18. 5054 Aaron Winter m Tweed and Friends 00:21:48
19. 5340 Fabian Hühn m 00:21:54
20. 198 Renke Müller m 00:22:03
21. 480 Jannes Endjer m 00:22:08
22. 5167 Bonno Elster m 00:22:15
23. 525 Dirk Raveling m GOAL Athletics 00:22:25
24. 5386 Reyk Buurman m Big Stepper 00:22:30
25. 5126 Piet Lang m 00:22:36
26. 5348 Dirk Oltrop m ERV DeichDynamik 00:22:41
27. 514 Niclas Quade m ASC Göttingen 00:22:44
28. 5127 Teelko Rohlfs m Auf Speed 00:22:45
29. 199 Malte Mensing m 00:22:56
30. 285 Dominik Lager m SV Voran Brögbern 00:23:06
31. 5057 Finn-Ole Tammeus m Tweed and Friends 00:23:20
32. 505 Maik Emken m Hausbau Ihnen GmbH 00:23:43
33. 115 Wilko Wilts m 00:24:02
34. 5050 Justin Sparenborg m Tweed and Friends 00:24:16
35. 5430 Joost Jensen m 00:24:21
36. 5059 Andre Folkerts m Tweed and Friends 00:24:36
37. 5124 Wilko Konken m 00:24:37
38. 5055 Lukas Meinen m Tweed and Friends 00:24:51
39. 423 Patrick Günther m Team Iken Tiefbau 00:25:03
40. 230 Sebastian Rettig m Team obw 00:25:38
41. 26 Vincent Focke m 00:25:55
42. 5429 Phillip Schramm m 00:25:56
43. 5423 Amko Barkhoff m VffL 00:25:56
44. 5424 Philipp Lüder m VffL 00:25:56
45. 5422 Lennert Grimm m VffL 00:25:56
46. 5174 Philipp Weyer m 00:26:14
47. 387 Kevin van Grieken m van Grieken 00:26:20
48. 386 Shawn van Grieken m van Grieken 00:26:20
49. 237 Tamme Nauschütt m ERV DeichDynamik 00:26:24
50. 5379 Mike Kübler m 00:26:57
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51. 5347 Keno Symens m 00:27:21
52. 513 Marcel Vogelsang m 00:28:06
53. 5080 Thomas Rosendahl m 00:28:31
54. 5023 Marten Heeschen m SV Engerhafe 00:28:49
55. 5022 Jannes Nessen m SV Engerhafe 00:28:49
56. 5024 Marcel Janssen m SV Engerhafe 00:28:50
57. 5106 Thilo Behrends m 00:28:59
58. 293 Aaron Mansholt m 00:29:30
59. 718 Phillip de Vries m 00:29:44
60. 457 Tammo Cammenga m JeverFun 00:32:20
61. 71 Conrad Friedrich Becker m Becker Family 00:32:41
62. 5444 Benjamin Deseniß m 00:32:55
63. 5445 Volker Bohlen m 00:33:13
64. 517 Mathis Walter m JeverRun 00:33:13
65. 460 Tim Ninnemann m JeverRun 00:33:16
66. 185 Daniel Weerts m 00:34:11
67. 535 Marvin Tennhoff m 00:37:40
68. 288 Tobias Jacobs m Team obw 00:51:41
Senioren M30
1. 317 Ronny Bartels m VfL Wolfsburg 00:15:55
2. 382 Jann Grebener m Lüneburger SV 00:17:55
3. 540 Mathias Boomgaarden m GOAL Athletics 00:21:37
4. 5339 Jos Jakobs m 00:21:55
5. 392 Nils Hoogestraat m 00:22:49
6. 5147 Marcel Mangold m 00:24:18
7. 677 Andreas Mütze m 00:24:22
8. 99 Henrik Lackmann m 00:24:38
9. 5380 Anton Prokopschik m 00:24:40
10. 5047 Mirko Weets m Tweed and Friends 00:24:45
11. 5336 Sven Á Tellinghusen m FC Frisia Emden 00:24:52
12. 566 Arne Schröder m 00:25:07
13. 176 Michael Hülsebus m 00:25:58
14. 5335 Lutz Bakker m F.A. Wybelsum 00:26:21
15. 352 Dennis Haake m VW Werkfeuerwehr 00:27:31
16. 743 Thorsten Lübben m 00:27:35
17. 5090 Nils Debus m 00:27:50
18. 502 Karthick Anbalagan m 00:28:37
19. 5435 Julian Weets m 00:31:02
20. 5068 Eike Mirko Janssen m VIDELIO-FUNA GmbH 00:32:33
21. 70 Carl Albrecht Becker m Becker Family 00:32:35
22. 88 Phuong Nguyen m Stiftung Wadentest 00:32:46
23. 241 Hauke Ysker m Amisia Stern Wolthusen 00:32:47
Senioren M35
1. 262 Markus Eden m TV Norden / VfB Münkeboe 00:16:30
2. 104 Christian Thaden m 00:18:09
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3. 29 Hajo Broer m MTV Aurich 00:18:53
4. 642 Marco Jakobs m Oldersum 00:19:25
5. 551 Philipp Kästner m 00:19:44
6. 134 Thilko Boekhoff m Naschi Naschi 00:20:36
7. 742 Daniel Steffens m TV Norden 00:21:20
8. 716 Wilko Papsdorf m SV Leybucht 00:21:37
9. 58 Rico Constant m 00:21:52
10. 315 Dennis Peter m 00:23:49
11. 83 Marian Duif m Emder Laufgemeinschaft e.V 00:23:58
12. 5165 Fabian Michaelis m Friesengeister 00:24:25
13. 434 Manuel Gerdes m Laufgruppe Unangenehm 00:24:30
14. 5359 Ayachi Ammar m 00:24:42
15. 526 Simon Hasnik m Simon Fitness Running 00:24:47
16. 5130 Reinke Eiben m 00:25:24
17. 5051 Joris Boneshta m Tweed and Friends 00:25:31
18. 730 Hilko Schäfer m TV Norden 00:26:37
19. 576 Adrian Fischer m 00:27:35
20. 504 Michael Wienhold m 00:28:37
21. 503 Brian Peoples m 00:28:37
22. 5383 Arne Heußner m TSV Riepe 00:29:56
23. 5062 Thomas Kuhlmann m 00:30:00
24. 272 Philipp Schild m SUS Emden 00:30:17
25. 5164 THOMAS BATHOW m 00:30:17
26. 465 Augusto Molano m 00:30:17
27. 660 Stefan Brink m Männersport 00:30:41
28. 650 JAN-HENDRIK WEBERMANN m Drücker 00:32:07
29. 498 Stefan Sweers m Team Sweers 00:33:39
30. 132 Jens Heller m Ravelings Raketenrudel und Power-Pengel 00:34:33
31. 398 Holger Riemann m TuS Eintracht Hinte 00:36:47
Senioren M40
1. 5081 Georg Janssen m TuS Weene 00:18:00
2. 244 Paul Tomaszewski m Team Enno 00:19:04
3. 329 Enno Klinkenborg m TV Norden 00:19:19
4. 369 Markus Schulte m JAG Emden 00:19:37
5. 168 Viktor Derr m Team Enno 00:19:56
6. 5110 Kevin Schelken m LG Harlingerland 00:20:03
7. 248 Jörg Pauls m VfB Fallersleben 00:20:58
8. 102 Kiril Schröder m 00:21:29
9. 5145 Sascha Tietjendiers m Vater Sohn 00:23:52
10. 5352 Gerd Heersprink m Running Gag 00:24:19
11. 151 Tobias Hackhe m 00:24:24
12. 629 Sebastian Behrens m Emder LG 00:24:39
13. 708 Christian Filus m Männerpension 00:24:57
14. 325 Timo Eyhusen m Landkreis Leer 00:25:38
15. 750 Andreas Mammen m 00:26:12
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16. 5056 Marco Triebner m Tweed and Friends 00:26:19
17. 602 Andreas Janssen m 00:27:20
18. 5132 Carsten Schröder m Emder LG 00:28:53
19. 472 Ralf van der Pütten m TuS Hinte 00:28:58
20. 491 Stefan Graute m TV Verl 00:29:07
21. 487 Gerwin Zoer m Stap voor Stap 00:29:09
22. 585 Mario Reiners m Ihlower Loopers 00:29:19
23. 273 Lars Hoffmann m SUS Emden 00:30:17
24. 274 Michael Fokken m SUS Emden 00:30:17
25. 275 Thomas Kahl m SUS Emden 00:30:17
26. 276 Heiko Ohling m SUS Emden 00:30:18
27. 739 Wilhelm Block m 2-Rad Center Block Aurich 00:30:43
28. 5012 Keno Hauke Friesenborg m Die ??? 00:32:27
29. 5013 Stefan Eilers m Die ??? 00:32:27
30. 311 Sebastian Bete m UEG Leer 00:33:01
31. 5032 Christian Cohrs m 00:33:29
32. 267 Axel Schmidt m 00:35:57
33. 5016 Uy Nguyen m Stiftung Wadentest 00:37:45
34. 641 Andreas Ahlers m Emder LG 00:37:58
Senioren M45
1. 5011 Rolf Hommers m 00:19:07
2. 692 Holger Peters m Fortuna Wirdum 00:22:13
3. 5437 Benjamin Breuer m HSEL 00:23:02
4. 5048 Dennis Poets m Tweed and Friends 00:23:20
5. 432 Fred Plück m Laufgruppe Unangenehm 00:23:56
6. 707 Thorsten Schmitt m Männerpension 00:24:31
7. 595 Lutz Voß m 00:25:21
8. 617 Holger Gröneveld m Emder LG 00:25:22
9. 5044 Uwe Buntjer m 00:25:28
10. 709 Tobias Luzius m Männerpension 00:27:52
11. 376 Ralf Mennenga m TUS Hinte 00:28:57
12. 188 Wilko Gröttrup m LoopTied 00:29:42
13. 343 Christian Wolf m TuS Sandhorst 00:30:35
14. 659 Thomas Schäfer m Männersport 00:30:40
15. 667 Jörg Peters m MTV Aurich 00:31:04
16. 405 Jens Winterland m TuS Eintracht Hinte 00:36:46
17. 5178 Sikko Burchert m Mosel-Madness 00:42:09
Senioren M50
1. 153 Ralf Lottmann m EWE Wattloopers 00:20:16
2. 593 Holger Grigat m Raiffeisen-Volksbank eG 00:20:39
3. 227 Kai Tamminga m Tus Eintracht Hinte 00:21:51
4. 5356 Sven Wucherpfennig m TG Neuss 00:21:56
5. 336 Marco Waßmann m HK Triathlonteam Wiesmoor 00:22:04
6. 5366 Enno Heidergott m Team Enno 00:22:12
7. 424 Jens Iken m Team Iken Tiefbau 00:22:34
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8. 345 Frank Stühn m RSC Betzdorf 00:23:43
9. 581 Maik Kurlbaum m 00:23:47
10. 5069 Friedel Claßen m VIDELIO-FUNA GmbH 00:23:57
11. 493 Johann Wißmann m FC Oldersum 00:24:07
12. 484 Werner Oltrop m Transplant-Kids E.V 00:24:14
13. 5015 Michael Eden m 00:24:15
14. 422 Alwin Günther m Team Iken Tiefbau 00:25:03
15. 354 Gordon Krull m MTV Aurich Triathlon 00:25:06
16. 5345 Andreas Folkerts m Weihnachtsmann 00:25:09
17. 546 Oliver Schmidt m Mühlen Apotheke Marienhafe 00:25:15
18. 5092 Dieter Becker m LoopTied 00:25:27
19. 606 Heino Sassen m Fortuna Wirdum 00:25:44
20. 586 Olaf Siedler m Sparkasse Emden 00:25:59
21. 166 Frank Meyer m 00:26:10
22. 5402 Detlef Harms m 00:26:37
23. 560 Georg Poetzsch m 00:26:49
24. 5064 Sven Steinigweg m Die steinigen Wege 00:27:29
25. 205 Martin Dirksen m Emder LG 00:27:40
26. 5085 Erich Meyer m Schalke 04 00:27:44
27. 348 Jens Wehmhörner m 00:27:57
28. 5387 Andreas Brakhuis m FC Frisia Emden 00:28:45
29. 208 Matthias Tempel m Team Triple MMM 00:28:54
30. 486 Thomas Endelmann m Stap voor Stap 00:29:09
31. 138 Heino Buss m TV Norden 00:30:14
32. 5458 Olaf ter Veer m TausendfüßLeer 00:30:37
33. 533 Michael Kruse m 00:32:26
34. 5074 Ulli Schwiedessen m 1.FC Nürnberg 00:32:36
35. 357 Steffen Petermann m 00:33:38
36. 282 Jens Seemann m 00:34:09
37. 634 Jan Oltmanns m Emder LG 00:34:18
38. 710 Axel Blaschke m SC Steinberg 00:35:22
39. 5351 Thomas Janßen m SF Larrelt 00:35:51
40. 410 Otto Bussen m TuS Eintracht Hinte 00:36:46
41. 407 Nikolaus Harders m TuS Eintracht Hinte 00:36:47
42. 56 Carsten Till m Running Gag 00:36:51
Senioren M55
1. 5427 Thomas Tuleweit m 1876 Lübeck 00:21:03
2. 415 Fred Ibeling m LT TuS Aurich-Ost 00:21:26
3. 350 Andreas Aeilts m Emder LG 00:21:30
4. 701 Bernhard Klüver m Emder LG 00:23:06
5. 5007 Jörg Klüver m 00:24:01
6. 703 Paul Codling m OWS 00:24:16
7. 5401 Stefan Modrow m 00:24:18
8. 565 Herbert Baltrusch m 00:24:22
9. 673 Wolfgang Voss m 00:24:22
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10. 5083 Ralf Neitemeier m MTV Aurich 00:25:46
11. 243 Christian Bauch m MTV Aurich 00:26:06
12. 17 Lutz Twele m 00:26:26
13. 135 Hermann Raveling m Ravelings Raketenrudel und Power-Pengel 00:27:11
14. 725 Günter Möller m Störtebeker Loopers TVM 00:27:17
15. 674 Günther Adams m Schirum 00:27:34
16. 722 Arnim Gerdes m Störtebeker Loopers TVM 00:27:48
17. 512 Hartmut Beer m 00:28:06
18. 378 Karl-Heinz Nanninga m LT TuS Aurich-Ost 00:28:15
19. 5061 Thomas Grischek m 00:28:23
20. 224 Oliver Apitzch m Nie ohne Lächeln laufen 00:28:25
21. 726 Frank Grabowski m Frank+Friseure Salon Grabowski 00:28:25
22. 5414 Karsten Heller m SV Ihlow 00:28:27
23. 245 Rainer Hensman m FC Oldersum 00:28:39
24. 5026 Manfred Nessen m Emjak 00:28:49
25. 5138 Jens Claussen m ASC Göttingen 00:28:53
26. 511 Jan van Koningsveld m Wir rechnen e.V. 00:28:54
27. 5101 Reinhard Dollmann m Marathon-Club Menden 00:29:14
28. 211 Michael Hofer m 00:29:15
29. 364 Volker Rödiger m 00:30:45
30. 632 Thomas Popp m Emder LG 00:31:27
31. 192 Thomas Frieling m Kenias letzte Reserve 00:32:25
32. 191 Thomas Götze m VfR Heisfelde 00:32:25
33. 430 Erwin Janssen m 00:32:33
34. 515 Helmut Onken m Loop Tied 00:32:59
35. 306 Detlef Harms m L. Bold Bauunternehmung 00:33:30
36. 170 Ralf Brants m ASK Kloska GmbH Emden 00:33:45
37. 23 Helge Franzisky m 00:35:37
38. 409 Uwe Bretzler m TuS Eintracht Hinte 00:36:46
39. 395 Wolfgang Peters m TuS Eintracht Hinte 00:36:46
40. 555 Michael Nürnberger m 00:38:44
Senioren M60
1. 5343 Jörgen Schneider m 00:24:55
2. 5005 Frank Grzywacz m 00:26:07
3. 604 Frank Fengkohl m Fortuna Wirdum 00:27:18
4. 5374 Wolfgang Ritter m SV Blau Weiß Borssum 00:27:24
5. 628 Bernhard Paul m Emder LG 00:27:26
6. 702 Detlef Dunker m MC Drunken Pig 00:27:50
7. 724 Martin Kasalowsky m Störtebeker Loopers TVM 00:27:59
8. 5010 Jörg Friesenborg m 00:28:55
9. 496 Henry Richter m Berliner SC 00:29:05
10. 385 Hagen Wieneke m Motherson 00:29:26
11. 5141 Steffen Lange m 00:29:28
12. 614 Horst Wienrank m MTV Aurich 00:29:38
13. 5342 Andreas Rüschendorf m 00:30:09
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14. 142 Horst Peters m HP Immobiliendienst 00:30:13
15. 627 Frank Rogga m Emder LG 00:31:29
16. 416 Jens Kramer m Emder Yacht Club 00:32:01
17. 160 Gerald Funke m 00:32:22
18. 582 Michael Schulz m Pewsum 00:33:08
19. 426 Stefan Bender m Euskirchen 00:35:46
20. 396 Erich Scholz m TuS Eintracht Hinte 00:36:46
21. 451 Hinrich Arends m TUS Pewsum 00:36:49
22. 706 Wolfgang Meyer m 00:37:06
Senioren M65
1. 84 Ulrich Pohland m Oldenburger Marathonverein e.V. 00:20:42
2. 433 Johann Faß m Laufgruppe Unangenehm 00:24:58
3. 5365 Jens Berghaus m Grundschule Plaggenburg 00:28:28
4. 219 Werner Bönisch m Emder LG 00:29:05
5. 5077 Hans-Jürgen Krems m Pro Hieve 00:29:06
6. 171 Richard Wilts-Tischer m FT Groß-Midlum 00:29:12
7. 5377 Volkmer Hildebrandt m TuS Weene 00:30:07
8. 643 Wilfried Onken m LoopTied 00:33:49
9. 263 Armin Rothardt m Team WGW5 00:34:47
10. 588 Berthold Methling m 00:36:08
11. 349 Wolfgang Brunn m KV Pappnasen 00:42:05
Senioren M70
1. 607 Hinrich Saathoff m Fortuna Wirdum 00:27:18
2. 5417 Jan Lay m SV Warsingsfehn 00:30:04
Senioren M75
1. 5362 Bernd Renken m Emder LG 00:26:44
2. 5036 Helmund Kerkhoff m Emder LG 00:31:11
3. 5338 Edzard Dr. Mennen m Praxis Dr. Mennen 00:44:06
4. 207 Werner Ihlow m TV Norden 00:45:05
Senioren M80
1. 522 Siegfried Gersch m TSV Riepe 00:35:52
2. 485 Magnus Müller m VFL Ockenhausen 00:45:21
3. 446 Dietrich Steinke m SV Concordia Neermoor 00:50:45

Anzahl Teilnehmer: 622
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