
Pl. SNR Name m/w Verein BRUTTO
5km Lauf
w
Kinder (weiblich) U8
1. 693 Ida Bergmann w Emder LG 00:30:09
2. 257 Luisa Sikkes w 00:30:25
3. 164 Liana Eden w 00:31:32
Kinder (weiblich) U10
1. 5192 Alva Casper w 00:28:14
Kinder (weiblich) U12
1. 527 Alma Schmidt w MTV Aurich 00:24:30
2. 929 Rieke Kegler w MTV Aurich 00:26:44
3. 807 Emilia Conradi w 00:27:07
4. 5222 Silja van der Pütten w 00:28:37
5. 791 Charlotte Ubben w TuS Pewsum 00:29:01
6. 692 Lotta Bergmann w Emder LG 00:30:09
7. 855 Lotte Hellhund w Grüne Patrone 00:31:03
8. 5109 Sofia Boneshta w Tweed and friends 00:38:53
weibliche Jugend U14
1. 670 Sina Münkewarf w Blau Weiß Borssum 00:23:28
2. 340 Julia Sporré w TuS Hinte 00:26:12
3. 175 Tjalda Krumminga w ERDINGER Active TEAM 00:27:48
4. 5189 Karolina Apostel w 00:29:03
5. 549 Lucia Moreno w ELG 00:30:05
weibliche Jugend U16
1. 886 Femke Spree w Emder Laufgemeinschaft 00:24:11
2. 5132 Georgina Koennecke w TuS Hinte 00:25:46
3. 466 Theda Hensmann w FC Oldersum 00:26:03
4. 860 Lisa Brunken w 00:27:44
5. 903 Imke Gröneveld w Emder LG 00:28:47
6. 5129 Ylvie Kramer w Apfelgarten 00:31:12
7. 494 Hanna Seemann w 00:31:40
8. 542 Lena Uden w Freiwillige Feuerwehr Krummhörn-Mitte 00:36:59
weibliche Jugend U18
1. 913 Rieke Tamminga w Emder LG 00:23:10
2. 902 Marie Gröneveld w Emder LG 00:25:22
3. 812 Neelke Rieken w Team Enno / SG TiMoNo 00:25:42
4. 826 Imke Janßen w Team Enno/ SG TiMoNo 00:25:42
5. 634 Sanna Rothe w 00:26:00
6. 624 Melina Cornelius w 00:26:15
7. 803 Denise Venekamp w 00:26:48
8. 5167 Amelie Krumminga w ERDINGER Active TEAM 00:27:19
9. 804 Tomke Heidergott w TEAM Enno / SG TiMoNo 00:27:21
10. 884 Eske Heeren w 00:27:49
11. 453 Hanna Catharina Boomgaarden w TuS Pewsum 00:28:19
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12. 863 Lilli Cassens w SC Dunum 00:35:04
13. 909 Evelyn Schneider w Emder LG 00:35:14
weibliche Jugend U20
1. 376 Heike Schwitters w Fortuna Wirdum 00:24:56
2. 500 Hannah Oltrop w 00:25:40
3. 845 Madelyn Tross w 00:26:28
4. 641 Annika Klinkhart w VGE 00:28:06
5. 725 Emilia Hüls w TB Twixlum 00:28:25
6. 250 Sarah Schlitt w 00:28:50
7. 579 Merle Bents w Emder Volleys 00:29:04
8. 197 Alina Merkers w 00:30:56
9. 726 Neele Kleen w TB Twixlum 00:31:07
10. 5119 Britta Remmers w 00:31:07
11. 767 Amelie Cramer w Gemeinde Großefehn 00:31:40
Frauen
1. 808 Hannah Foelckel w Lüneburger SV 00:17:46
2. 871 Maren Hambach w 00:20:50
3. 975 Lena Hambach w 00:20:51
4. 829 Merit Klus w Emder Laufgemeinschaft 00:21:38
5. 232 Hanna van Hove w Emder LG 00:22:03
6. 589 Tomma Ubben w 00:23:06
7. 946 Lena-Antonia Arends w 00:23:11
8. 632 Wiebke Rieken w SV Eintracht Ihlow 00:24:12
9. 5208 Fenja Popp w Team Enno / SG TiMoNo 00:24:19
10. 310 Annemarie Roelfs w 00:24:19
11. 621 Svenja Kuhlmann w 267 Running Club 00:24:43
12. 780 Annika Lindequist w Emder Ruderverein 00:24:50
13. 77 Mara Termöhlen w 00:24:57
14. 29 Sophie Alberts w 00:25:03
15. 172 Franka Brinkmann w 00:25:14
16. 344 Anna Kleinfeld w 00:25:30
17. 346 Anna-Lena Knopf w 00:25:32
18. 607 Kea Winkelmann w Team Enno 00:25:43
19. 363 Maike Wehmhörner w Reederei M. Lauterjung 00:26:09
20. 858 Ramona Rettig w 00:26:10
21. 468 Leigh Knaap w Seaway 7 00:26:14
22. 773 Christin Günther w Saskiagünthersport 00:26:18
23. 749 Ineke Sikken w Emder LG 00:26:40
24. 830 Nantke Aiske Bülte w 00:26:58
25. 5104 Hedda Schabrich w Tweed and friends 00:27:17
26. 419 Sophie Nickel w 00:27:18
27. 994 Nathalie Dollmann w Marathon-Club Menden 00:27:38
28. 741 Amke Scholz w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:27:41
29. 287 Tomke Weege w 00:27:41
30. 288 Dina Büscher w 00:27:41
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31. 412 Alina Murra w 00:27:43
32. 711 Marie Moldenhauer w Team Enno 00:27:43
33. 427 Marie Hasnik w INTERSPORT RUN TEAM 00:27:43
34. 411 Tomke Hasnik w 00:27:44
35. 217 Jacqueline Robers w Spvgg Vreden 00:27:44
36. 841 Petra Groeneveld w 00:27:55
37. 882 Stefanie Kaune w 00:28:00
38. 582 Lea Klinkhart w Emder Volleys 00:28:06
39. 993 Caroline Dollmann w Marathon-Club Menden 00:28:11
40. 5128 Hilke Spannhoff w 267 Running Club 00:28:14
41. 757 de Groot Cathrin w Run Tonics 00:28:15
42. 521 Miriam van Koningsveld w 00:28:24
43. 556 Katharina Tjaden w 00:28:36
44. 778 Franja Müller w Team Müllerin 00:28:41
45. 920 Talea Bretzler w 00:28:50
46. 5110 Mira van Velde w Tweed and friends 00:29:02
47. 832 Fanni Bockhöfer w 00:29:04
48. 580 Kooba Ubben w Emder Volleys 00:29:04
49. 861 Miriam Willms w 00:29:06
50. 888 Bentje Ammersken w Auf Speed 00:29:30
51. 887 Celina Franken w Auf Speed 00:29:31
52. 765 Anna Pape w 00:29:34
53. 581 Jana van Hove w Emder Volleys 00:29:35
54. 724 Beke Folkerts w TB Twixlum 00:29:44
55. 552 Anna Zoë Hützen w 00:29:44
56. 5149 Janina Iken w Team Iken Tief- und Straßenbau 00:30:38
57. 719 Patricia Platz w 00:30:47
58. 352 Laura Düring w Neermoorer Newcomers 00:30:52
59. 353 Lisa Barth w Neermoorer Newcomers 00:30:52
60. 39 Kristin Greite w 00:30:57
61. 785 Lea Abegg w Hyam 00:31:06
62. 786 Janna Oltmanns w Hyam 00:31:06
63. 438 Nelli Hahn w Team obw 00:31:07
64. 229 Lisanne Emmerling w 00:31:32
65. 324 Kim Ammermann w Glüh-Flitzer 00:31:44
66. 325 Jana de Buhr w Glüh-Flitzer 00:31:44
67. 114 Laetizia Toben w 00:31:53
68. 87 Carolin Bärendahls w Team Kairo 00:32:03
69. 5106 Hedda Steffens w Tweed and friends 00:32:14
70. 661 Theresa Havekost w Rulle 00:32:19
71. 34 Anna-Lena Dirks w 00:32:39
72. 939 Ole Lambracht w UmkleideBoyz 00:32:43
73. 472 Mira Onnen w FC Oldersum 00:32:50
74. 5205 Neele Marie Stein w 00:32:52
75. 948 Frieda Skerhut w 00:32:59
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76. 965 Hannah Ackermann w 00:32:59
77. 876 Lucie Sterk w 00:33:00
78. 950 Hanna Frese w 00:33:00
79. 5246 Lily Löseke w Jever Run 00:33:42
80. 33 Kaya Harms w 00:34:36
81. 455 Deike Pollmann w SV Neufirrel 00:34:44
82. 5232 Ida Siemers w TSV Riepe 00:36:14
83. 5229 Marei Meschter w TSV Riepe 00:36:15
84. 941 Vanessa Janssen w 00:37:31
85. 5231 Jasmin Roos w SV Neufirrel 00:40:38
86. 255 Sabrina Harms w 01:07:49
Seniorinnen W30
1. 856 Pia Mohrmann w 1. TCO Die Bären 00:19:27
2. 666 Inka Buß w MTV Aurich 00:22:22
3. 148 Ines Janssen w 00:23:44
4. 899 Linda Wings w Emder LG 00:24:14
5. 334 Greta Looden w 00:24:31
6. 5136 Belén Pena w 00:27:07
7. 835 Katrin Hölscher w 00:27:11
8. 874 Sophia Schell w Grüne Patrone 00:27:54
9. 448 Neele Nessen w GOAL 00:28:10
10. 978 Sabrina Wienekamp w 00:28:11
11. 101 Alina Klaassen w 00:28:13
12. 5144 Jule Schalt w Betonierer Emden 00:28:31
13. 5217 Johanna Brunken w LoopTied 00:29:02
14. 91 Lena Hoogestraat w 00:29:07
15. 76 Vanessa Walz w 00:31:03
16. 22 Claudia Theile w 00:31:07
17. 30 Maike Wegbünder w 00:31:31
18. 555 Ann-Christin Tjaden w 00:31:48
19. 514 Fatima Gonzales w 00:31:48
20. 614 Mona Hanssen w 00:32:17
21. 846 Juli Heil w 00:32:44
22. 158 Janna Kröger w 00:33:11
23. 156 Laura Götze w 00:35:20
24. 299 Valery Kozalla w 00:36:03
Seniorinnen W35
1. 308 Rebekka Gerdes w VFL Wolfsburg 00:17:46
2. 896 Andrea Arends w Emder LG 00:22:32
3. 5134 Indra van Schwanenberg w 00:22:35
4. 5 Mara Büüsker w MTV Aurich 00:23:15
5. 415 Johanna Peter w Peter-Leuffert-Racing-Team 00:23:35
6. 601 Charlotte Debus w 00:25:00
7. 416 Cathrin Leuffert w Peter-Leuffert-Racing-Team 00:25:15
8. 657 Janine Streit w 00:25:19
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9. 394 Susanne Bender w GOAL 00:25:25
10. 5100 Christina Krieger w 00:25:52
11. 660 Jennifer Zimmermann-Becker w LG Harlingerland 00:26:13
12. 722 Ines Pasche w 00:26:26
13. 662 Maren Wilts w 00:26:26
14. 895 Christina Claaßen w Emder LG 00:27:58
15. 5159 Anna Pia Benke w Karlsruher Rheinklub Alemannia 00:28:18
16. 495 Christina Willms w Emder LG 00:28:29
17. 361 Mirjam Sweers w 00:28:35
18. 5245 Evelyn Dittrich w LG Coesfeld 00:28:36
19. 241 Ulrike Geideck w Jölli 00:29:53
20. 270 Nadine Bannert w 00:30:51
21. 141 Bianca Janßen w 00:31:15
22. 262 Marita Bandy-Gaedtke w 00:31:31
23. 570 Annika Simon w Ems Maritime Offshore GmbH 00:31:32
24. 5124 Barbara Knust-Iber w Laufhaufen Ostfriesland 00:32:17
25. 110 Imke Holm w 00:32:27
26. 109 Nicole Schmitz w 00:32:27
27. 475 Insa Zuidema w 00:33:06
28. 95 Christina Raveling w Ravelings Raketenrudel und Power-Pengel 00:33:50
29. 180 Frauke Janssen w 00:35:26
30. 145 Anke Malcherek w Alsa Hundewelt 00:35:38
31. 569 Alina Tjarksen w Ems Maritime Offshore GmbH 00:36:34
Seniorinnen W40
1. 429 Linda Aeilts w Emder LG 00:20:44
2. 439 Inga Weerts w Team obw 00:21:39
3. 195 Daniela Behrens w MTV Aurich 00:22:22
4. 433 Daniela Radtke w Team obw 00:23:09
5. 482 Imke Buß w Raiffeisen-Volksbank eG 00:24:46
6. 93 Britta Seebens w van Ameren Bad 00:26:01
7. 94 Nina Hofmann w Van-Ameren-Bad 00:26:43
8. 957 Silke Kruse w Stadt Emden 00:28:15
9. 897 Hilke Paul w Emder LG 00:28:15
10. 309 Jessica Gerdes w Termöhlen Reisen 00:29:09
11. 168 Stefanie Schreiber w 00:29:28
12. 5180 Nadja Meier w TV Norden 00:29:46
13. 53 Mira Hinrichs w 00:29:49
14. 10 Britta Dworak w MTV Aurich 00:30:14
15. 691 Kathrin Bergmann w Emder LG 00:30:41
16. 652 Tamara Maksunova w 00:30:46
17. 509 Julia Anbalagan w 00:31:13
18. 790 Maike Ubben w TuS Pewsum 00:31:13
19. 142 Maren Klein w 00:31:15
20. 610 Eske Janssen w 00:31:16
21. 989 Amke Friedrichs w TV Norden 00:32:17
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22. 190 Inka Wehmhörner w Pensionsstall Schwalbennest 00:32:41
23. 868 Maike Bents w 00:33:04
24. 854 Maike Moritz Hellhund w Grüne Patrone 00:33:06
25. 530 Janina Willms w SV Frisch Wybelsum 00:33:19
26. 473 Malika Wolf w Pippilottas Sportstrumpf 00:37:33
27. 474 Caro Kröger w Pippilottas Sportstrumpf 00:37:33
Seniorinnen W45
1. 19 Ute Klaas w MTV Aurich 00:23:57
2. 587 Mareke Habakuck w Butenostfriesen 00:24:59
3. 667 Helen Reiter w Blau Weiß Borssum 00:25:03
4. 359 Renate Schön w 00:25:28
5. 906 Karen Jacobs w Emder LG 00:25:36
6. 5226 Katharina Melles w Sportivo 00:25:46
7. 487 Daniela Plumeyer w Raiffeisen-Volksbank eG 00:27:08
8. 5150 Tanja Iken w Team Iken Tief- und Straßenbau 00:27:25
9. 337 Meike Marohn w LG LoopTied 00:27:25
10. 817 Dörthe Rose w TV Norden 00:27:52
11. 320 Maya Grünhoff w TVNORDEN 00:28:22
12. 916 Nicole Pruismann w Emder LG 00:28:56
13. 52 Heike Albers w 00:28:58
14. 629 Yvonne Fischer w 00:29:00
15. 904 Dagmar Gröneveld w Emder LG 00:29:06
16. 150 Gabriele Edzards-Kluge w 00:30:00
17. 9 Sabrina Köster w MTV Aurich 00:30:14
18. 268 Aafke Weermann w Emder LG 00:31:07
19. 143 Sandra Bruns w 00:31:15
20. 362 Heike Hinrichs w 00:31:17
21. 424 Astrid Kuiper w 00:32:00
22. 266 Sandra Geerdes w Gandersum 00:32:05
23. 636 Uti Janßen w 00:32:17
24. 23 Gabriele Hoffmann w 00:32:23
25. 671 Bettina Münkewarf w WooNiTap 00:32:42
26. 593 Annette Thomas w Hammrichloper 00:33:19
27. 849 Meike Laudien w 00:33:31
28. 848 Sarah Burdanowski w Flotti Karotti 00:34:36
29. 5240 Irene Appelhagen w 00:34:37
30. 155 Manuela Bunke w 00:35:24
31. 890 Maike Gürtler-Spree w B.R.SPREE Raumausstattung 00:37:49
32. 5151 Karin Götemann w TuS Eintracht Hinte 00:43:08
33. 936 Nina Vogt w 00:44:56
Seniorinnen W50
1. 182 Najat Treue w Emder LG 00:24:13
2. 27 Jutta Klaassen w 00:25:03
3. 407 Helma Zorn w TuS Hinte 00:26:04
4. 437 Andrea Stanzel w Team obw 00:26:11
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5. 1 Birgit Ramaker w Deich8 - Digital. Nordisch. Klar. 00:27:05
6. 263 Dörthe Ressel w TV Norden 00:28:15
7. 917 Andrea Oltmanns w Emder LG 00:28:56
8. 413 Dajana Bartels w 00:28:57
9. 210 Michaela Ortmann w Loop Tied 00:28:58
10. 551 Ulrike Schiller w SV Frisia Norden 00:29:01
11. 248 Ana Martinez w 00:29:30
12. 184 Olaf ter Veer w TausendfüßLeer 00:29:50
13. 538 Marion de Groot w MFG Hage 00:30:12
14. 840 Doris de Vries w Emder LG 00:30:14
15. 447 Astrid Müller-Eschen w BBS Wittmund 00:30:16
16. 585 Silvia Coordes w Eigenläuferin 00:30:24
17. 795 Martina Melzer w Emder LG 00:31:06
18. 873 Anja Goos w Emder LG 00:31:06
19. 269 Anja Janßen w Emder LG 00:31:50
20. 567 Kerstin Schulken w TuS Aurich 00:31:53
21. 207 Astrid Redelfs w LT TuS Aurich-Ost 00:31:53
22. 821 Stefanie Haussner w 00:32:10
23. 931 Sabrina Hafemann w 00:33:01
24. 721 Tanja Kalski w TSV Riepe 00:33:10
25. 159 Nita Kröger w 00:33:22
26. 140 Nicole Leising w Emder Lg 00:33:26
27. 457 Sylvia Keiser w SV Neufirrel 00:34:44
28. 735 Sandra Hiersemann w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:26
29. 732 Wiebke Bussen w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:26
Seniorinnen W55
1. 373 Grit Kirchner-Fengkohl w Fortuna Wirdum 00:24:43
2. 776 Ulrike Müller w Team Müllerin 00:28:41
3. 883 Manuela Heeren w 00:29:13
4. 562 Juliane Fulfs w TV Norden 00:29:33
5. 428 Britta Maibaum w 00:30:10
6. 12 Petra Holzapfel w MTV Aurich 00:30:14
7. 977 Anja Renken w LoopTied 00:30:32
8. 386 Theda Van Dyken w 00:30:34
9. 750 Linda Sikken w Emder LG 00:31:06
10. 777 Corinna Müller w Team Müllerin 00:31:36
11. 644 Margareta Tabeling w EWE Läuft 00:32:58
12. 5244 Beate Heinrich w Emder LG 00:34:21
13. 905 Agnes Pechmann w Emder LG 00:34:21
14. 456 Marlene Pollmann w SV Neufirrel 00:34:44
15. 738 Heidi Köhler w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:35:02
16. 5187 Myriam Crämer w 00:36:22
17. 619 Daniela Förster-Riemann w L. Bold Bauunternehmung 00:37:24
18. 733 Silke Wichmann w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:24
19. 736 Thelma Harders w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:25
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20. 5123 Silke Krauledat w 00:37:25
21. 745 Silke Dreyer w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:43:08
Seniorinnen W60
1. 878 Marion Bakker w Lauffreunde Bernau 00:26:01
2. 932 Andrea Rückbrod w TV Norden 00:27:51
3. 314 Elisabeth Schwalm w 00:28:01
4. 5225 Gisela Fisser w TV Norden 00:31:02
5. 187 Manuela Tjaden w Emder LG 00:31:48
6. 295 Karin Eden w TV Norden 00:33:15
7. 5213 Simone Daniel w Emder LG 00:35:01
8. 460 Hilke Hausmann w Emder LG 00:35:02
9. 744 Anneliese Peters-Hörnk w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:24
10. 742 Menna Scholz w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:25
Seniorinnen W65
1. 321 Waltraud Klostermann w TV Norden 00:23:45
2. 5142 Doris Köster-Rüschendorf w Sporting 00:29:31
3. 816 Petra Schoone w SV Großefehn 00:30:21
4. 305 Eva-Maria Huismann-Müller w 00:33:07
5. 739 Christa Reiners w Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:25
Seniorinnen W70
1. 5221 Heidi Dittrich w LG Coesfeld 00:34:39
2. 331 Margit Klinkenborg w TV Norden 00:35:48
m
Kinder (männlich) U10
1. 417 Oskar Leuffert m Peter-Leuffert-Racing-Team 00:24:02
2. 174 Benne Krumminga m ERDINGER Active TEAM 00:31:32
3. 5118 Henri Seemann m 00:31:39
Kinder (männlich) U12
1. 461 Piet Grigat m MTV Aurich 00:18:44
2. 810 Paul-Julius Saueressig m TuS Hinte 00:21:17
3. 35 Jannik Weniger m 00:22:58
4. 960 Philipp Kruse m JSG Hinte 00:26:03
5. 265 Tillmann Wilke m 00:28:42
6. 249 Mateo Martinez m 00:28:50
7. 298 Henri Udo Duitscher m MTV Aurich 00:28:59
8. 422 Jenke Eilers m 00:30:04
9. 387 Marlon Van Dyken m Omi und ich 00:30:24
10. 98 Mats Pengel m Ravelings Raketenrudel und Power-Pengel 00:33:51
männliche Jugend U14
1. 658 Jasper Wasner m 00:23:23
2. 945 Joris Haak m VFR Heisfelde 00:23:27
3. 712 Jonas Brouwer m Team Enno 00:23:44
4. 5122 Fynn Kornalewski m HSG Emden 00:25:28
5. 685 Ulf Muehlbacher m 00:25:47
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6. 673 Peer Meyer m 00:26:57
7. 627 Kende Fritsch m Adis & Ingrids Ehrenrunde 00:28:16
männliche Jugend U16
1. 5175 Tom Poppinga m ISG Emden West 00:20:22
2. 659 Alessio Engel m 00:22:56
3. 928 Ole Kegler m MTV Aurich 00:24:09
4. 680 Moritz Kahn m 00:24:56
5. 668 Nicholas Reiter m Blau Weiß Borssum 00:25:04
6. 825 Jannek Mammen m GOBS Wybelsum 00:25:23
7. 5121 Lukas Kroll m HSG Emden 00:25:43
8. 577 Elias Peters m FC Oldersum 00:25:55
9. 5171 Noah Skrzypiec m Oz 00:26:42
10. 805 Malte Buss m TEAM Enno 00:27:02
11. 5188 Florian Behrens m HSG Emden 00:28:25
12. 706 Tom Schorlau m HSG Emden 00:31:09
13. 425 Tilko Kuiper m 00:31:58
14. 5230 Joel Zonka m TSV Riepe 00:34:42
männliche Jugend U18
1. 768 Jakob Fritzen m BW Borssum Leichtathletik 00:16:57
2. 5197 Hilko Weber m BW Borssum 00:18:10
3. 894 Ben Eckert m Emder LG 00:18:43
4. 626 Csaba Fritsch m Adis & Ingrids Ehrenrunde 00:20:56
5. 329 Jasper Laudien m Emder LG 00:21:24
6. 819 Youness Kramer m 00:21:50
7. 686 Runar Urban m 00:22:14
8. 5241 Lars Rune Lambrecht m 00:23:08
9. 900 Mattis Behrens m Emder LG 00:24:35
10. 541 Steffen Lübben m Freiwillige Feuerwehr Krummhörn-Mitte 00:27:38
männliche Jugend U20
1. 911 Jannis König m Emder LG 00:17:35
2. 470 Tino Onnen m FC Oldersum 00:18:11
3. 108 Sönke Saathoff m MTV Aurich 00:18:31
4. 843 Tom Fischer m SV Eintracht Ihlow 00:21:16
5. 5218 Janus Kleinert m 00:21:50
6. 687 Vitus Urban m 00:23:54
7. 708 Nikita Maksunov m TV Norden 00:25:20
8. 842 Bente Tjark Janßen m 00:25:42
Männer
1. 5114 Rouven-Manuel Miege m Emder LG 00:16:02
2. 5164 Mikkel Gretelüschen m 1. TCO Die Bären 00:16:29
3. 990 Jonas Siefkens m Emder LG 00:17:10
4. 191 Jannik Jakobs m 00:17:15
5. 85 Torben Hinrichs m LAUFTRAINING.com 00:17:17
6. 5111 Thomas Janssen m Tweed and friends 00:18:10
7. 727 Lars Klüver m Laufclub ehemaliger Ulricianer 00:18:16
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8. 584 Oliver Peters m 00:18:49
9. 643 Lucas Hots m TuS Westerloy 00:18:55
10. 930 Finn Schneider m Auf Speed 00:19:08
11. 933 Markus Melles m Auf Speed 00:19:08
12. 501 Nils Oltrop m 00:19:08
13. 760 Focko Kleingarn m ERV DeichDynamik 00:19:47
14. 5215 Jann-Dieke Lengert m 00:20:31
15. 818 Florian Fitz m Laufclub ehemaliger Ulricianer 00:20:48
16. 392 Dirk Raveling m GOAL 00:21:16
17. 38 Arne Poppinga m 00:21:22
18. 700 Maik Emken m Bauunternehmen Hausbau Ihnen GmbH 00:21:37
19. 5103 Tim Frahm m Tweed and friends 00:21:48
20. 5112 Finn-Ole Tammeus m Tweed and friends 00:21:57
21. 179 Renke Müller m 00:22:03
22. 56 Bennet Schneider m 00:22:07
23. 5169 Veith Lelke m 00:22:11
24. 5113 Justin Sparenberg m Tweed and friends 00:22:11
25. 828 Jona Groen m MTV Aurich 00:22:18
26. 879 Derk Detmers m VfB Münkeboe 00:22:18
27. 5219 Kay Gerdes m SV Großefehn 00:22:22
28. 5108 Till Steffens m Tweed and friends 00:22:57
29. 28 Jannes Klaassen m 00:22:58
30. 5120 Fynn Entjor m 00:23:16
31. 985 Nils Reisinger m 00:23:33
32. 5107 Lukas Meinen m Tweed and friends 00:23:36
33. 851 Marc-Philipp Rura m 00:23:46
34. 371 Janek Swyter m VfB Germania Wiesmoor 00:23:56
35. 774 Patrick Günther m Saskiagünthersport 00:24:24
36. 5243 Jannik Weets m 00:24:25
37. 230 Linus Radig m 00:24:26
38. 83 Alexander Baljuls m 00:24:42
39. 622 Dominique Blum m 267 Running Club 00:24:43
40. 476 Claas Jelschen m SSV Ulm 1846 Triathlon 00:25:13
41. 578 Yannik Bark m Emder Volleys 00:25:13
42. 865 Florian Peters m 00:25:24
43. 90 Nico Fisser m 00:26:03
44. 5127 Tamme Nauschütt m SuS Emden 00:26:05
45. 609 Jannes Koopmann m FT Groß Midlum 00:26:10
46. 436 Sebastian Rettig m Team obw 00:26:11
47. 469 Fedor Kotiaev m Seaway 7 00:26:13
48. 5193 Benjamin Peters m 00:26:32
49. 831 Henri Bockhöfer m 00:26:58
50. 5178 Torben Welzel m Team Enno 00:27:07
51. 572 Simon Uphoff m Ems Maritime Offshore GmbH 00:27:40
52. 857 Maximilian Rettig m 00:28:19
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53. 123 Lennart Jever m FT Groß Midlum 00:28:44
54. 169 Dennis Lingott m 00:28:44
55. 124 Niko Voss m TuS Hinte 00:28:44
56. 664 Tobias Meyer m FT Groß Midlum 00:28:44
57. 418 Marcel Arnold m 00:28:46
58. 925 Maximilian Gebben m GOAL 00:28:47
59. 5183 Ahmed Eid m 00:29:11
60. 926 Teelko Rohlfs m Auf Speed 00:29:31
61. 764 Tim Cramer m 00:29:34
62. 5248 Tim Ninnemann m Jever Run 00:30:36
63. 544 Aiko Henning m Freiwillige Feuerwehr Krummhörn-Mitte 00:31:16
64. 5152 Söhnke Mannott m Team Iken Tief- und Straßenbau 00:32:01
65. 640 Alexander Strick m 00:32:16
66. 5196 Fabian Ufken m 00:32:29
67. 802 Kjell Woltmann m UmkleideBoyz 00:32:42
68. 937 Keno Schoneboom m UmkleideBoyz 00:32:42
69. 801 Lukas Venzke m UmkleideBoyz 00:32:43
70. 938 Jakob Dane m UmkleideBoyz 00:32:43
71. 966 Hans-Ole Peters m 00:32:59
72. 5102 Jean-Louis Hohlin m Tweed and friends 00:33:03
73. 5247 Tammo Commenga m Jever Run 00:33:42
74. 300 Marc Kozalla m 00:36:02
75. 256 Piet Smit m 00:52:29
Senioren M30
1. 5172 Ingo Mudder m Emder LG 00:15:51
2. 408 Jann Grebener m MTV Aurich 00:17:36
3. 997 Thorsten Zeiß m Tweed and friends 00:18:34
4. 536 Marco van Gerpen m 00:19:12
5. 532 Meenard de Voss m 00:19:12
6. 999 Marco Peters m Tweed and friends 00:19:28
7. 393 Mathias Boomgaarden m GOAL 00:20:49
8. 753 Jens Frömelt m 00:22:00
9. 875 Stefan Jeroma m Grüne Patrone 00:22:37
10. 919 Jan-Niklas Harders m 00:23:07
11. 908 Timo Jakobs m Emder LG 00:23:12
12. 998 Mirko Weets m Tweed and friends 00:23:13
13. 37 Tobias Herweg m 00:24:47
14. 171 Fabian Schäfers m 00:25:14
15. 891 Lutz Bakker m FA Wybelsum 00:26:01
16. 5101 Pascal Fischer m Tweed and friends 00:26:41
17. 319 Timo Steigerwald m 00:27:10
18. 836 Tim Wollbrink m 00:27:11
19. 603 Jan Debus m 00:27:40
20. 688 Nils Debus m Lauftrupp Murmelland 00:27:42
21. 216 Alexander Krüchting m Spvgg Vreden 00:27:44
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22. 792 Hannes Ippen-Groeneveld m 00:28:06
23. 696 Christian Arnold m 00:28:19
24. 557 Sebastian Voges m 00:28:36
25. 497 Spiderman Jannes Carstens-Dietz m Spiderteam 00:28:44
26. 122 Spiderman SkssSkss m 00:28:44
27. 921 Ingo Harders m 00:28:50
28. 914 Kalle Loger m Emder LG 00:29:08
29. 365 Dennis Haake m VW Werkfeuerwehr 00:29:09
30. 284 Thorsten Lübben m 00:30:41
31. 224 Marcel Vogelsang m 00:30:56
32. 5214 Julian Weets m 00:31:14
33. 949 Arne Frese m 00:32:59
34. 154 Andreas Meyerhoff m 00:35:23
35. 146 Patrick Malcherek m Alsa Hundewelt 00:35:37
Senioren M35
1. 279 Philipp Kästner m 00:19:20
2. 5237 Jan-Gerhard Onken m VFL Germania Leer 00:20:41
3. 414 Dennis Peter m Peter-Leuffert-Racing-Team 00:20:59
4. 5143 Philip Marks m Betonierer Emden 00:22:24
5. 1000 Kai Tammeus m Tweed and friends 00:22:57
6. 84 Stefan Hollander m 00:23:54
7. 443 Manuel Gerdes m Laufgruppe Unangenehm 00:24:12
8. 827 Wilko Bieder m Running gods 00:24:18
9. 5238 Heinz-Helmut Onken m VFL Germania Leer 00:24:53
10. 646 Marc-Hendrik Freund m EMA Running Group 00:25:32
11. 202 Manuel Janssen m FA Wybelsum 00:25:49
12. 554 Tobias Schmid m Raiffeisen-Volksbank eG 00:26:43
13. 597 Thomas Bruns m 00:26:55
14. 208 Timo Krause m 00:27:07
15. 754 Rudolf Franke m PSV Norden 00:27:33
16. 755 Steffen Franke m 00:27:33
17. 264 Tobias Wilke m 00:29:17
18. 326 Senad Halilbasic m 00:29:38
19. 327 Johannes Ostwald m SCS Siemensstadt Berlin 00:29:38
20. 342 Hilko Schäfer m TV Norden 00:29:46
21. 258 Nils Sikkes m 00:30:24
22. 690 Martin Bergmann m Emder LG 00:30:41
23. 163 Marcel Eden m 00:31:33
24. 512 Brian Peoples m 00:31:49
25. 513 Michael Wienhold m 00:31:49
26. 510 Karthick Anbalagan m 00:31:49
27. 96 Jens Raveling m Ravelings Raketenrudel und Power-Pengel 00:33:50
28. 800 Onno Hinrichs m Störk & Terbeek 00:37:49
29. 5105 Joris Boneshta m Tweed and friends 00:38:53
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Senioren M40
1. 222 Viktor Derr m Team Enno 00:19:23
2. 604 Enno Klinkenborg m TV Norden 00:19:25
3. 710 Uwe Brouwer m Team Enno 00:20:44
4. 940 Iain Rodger m Ace Abergeldie 00:21:14
5. 598 Ammar Ayachi m RSV Larrelt 00:22:20
6. 922 Heiko Denekas m 00:22:59
7. 454 Timo Eyhusen m Landkreis Leer 00:23:15
8. 5190 Kai Concheiro Perez m FA Wybelsum 00:23:24
9. 5115 Jörn Schmidt m TuS Weene 00:24:33
10. 588 Helge Arends m Butenostfriesen 00:24:43
11. 483 Timo Buß m Raiffeisen-Volksbank eG 00:24:45
12. 602 Hartwig Anzt m 00:25:00
13. 665 Sammy Menif m 00:25:40
14. 958 Holger Kruse m TUS Hinte 00:26:03
15. 672 Björn Meyer m 00:26:57
16. 806 Markus Stegelmann m 00:27:08
17. 611 Andreas Janssen m 00:27:13
18. 5158 Johannes Eckstein m Karlsruher Rheinklub Alemannia 00:27:21
19. 5223 Ralf van der Pütten m 00:27:50
20. 714 Augusto Molano m RunTonics 00:28:10
21. 5195 Matthias Prikker m Fortuna Logabirum 00:28:10
22. 676 Gerwin Zoer m Stap voor Stap 00:28:13
23. 959 Reinhard Kuhlmann m TUS Hinte 00:28:15
24. 650 Daniel Haßheider m 00:28:19
25. 242 Jörn König m Jölli 00:29:53
26. 297 Daniel Duitscher m MTV Aurich 00:30:07
27. 423 Stefan Eilers m 00:30:08
28. 5130 Oliver Kramer m Apfelgarten 00:31:12
29. 173 Jens Krumminga m ERDINGER Active TEAM 00:31:33
30. 239 Jörg Pauls m VfB Fallersleben 00:51:36
Senioren M45
1. 328 Rolf Hommers m 00:17:46
2. 134 Thomas Lünemann m SV Warsingsfehn 00:20:01
3. 859 Sebastian Brunken m 00:21:10
4. 5170 Gavin Kane m Oz 00:22:53
5. 824 Andreas Mammen m 00:23:20
6. 633 Svetoslav Georgiev m ACE Abergeldie 00:24:01
7. 441 Frank Basa m Laufgruppe Unangenehm 00:24:04
8. 440 Fred Plück m Laufgruppe Unangenehm 00:24:32
9. 698 Wilhelm Block m 2-Rad Center Block Aurich 00:24:35
10. 901 Sebastian Behrens m Emder LG 00:25:04
11. 893 Holger Gröneveld m Emder LG 00:25:23
12. 944 Timo Haak m VFR Heisfelde 00:25:59
13. 853 Kai Hellhund m Grüne Patrone 00:28:27
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14. 290 Jan-Uwe Barth m TV Oldersum 00:28:56
15. 653 Sergey Maksunov m 00:29:00
16. 547 Dietmar Bloem m Freiwillige Feuerwehr Krummhörn-Mitte 00:29:16
17. 881 Christian Wolf m SV Eintracht Ihlow 00:29:16
18. 289 THOMAS BARTH m 00:32:16
19. 540 Rudolf Peters m Freiwillige Feuerwehr Krummhörn-Mitte 00:35:32
Senioren M50
1. 484 Holger Grigat m Raiffeisen-Volksbank eG 00:19:22
2. 586 Ralf Lottmann m EWE Wattloopers 00:19:55
3. 335 Sven Wucherpfennig m TG Neuss Triathlon 00:20:46
4. 5148 Jens Iken m Team Iken Tief- und Straßenbau 00:21:41
5. 5139 Harald Janßen m 00:21:49
6. 772 Alwin Günther m Saskiagünthersport 00:23:20
7. 654 Frank Stühn m RSC Betzdorf 00:23:26
8. 5153 Siggi Hochstein m VFL Fleckenberg 00:23:28
9. 912 Kai Tamminga m Emder LG 00:23:51
10. 915 Michael Pruismann m Emder LG 00:24:21
11. 809 Philipp Grünwedel m SV Warsingsfehn 00:24:21
12. 377 Erwin Frerichs m Fortuna Wirdum 00:24:36
13. 374 Heino Sassen m Fortuna Wirdum 00:24:43
14. 648 Michael Eden m EMA Running Group 00:25:32
15. 490 Enno Heidergott m Team Enno / SG TiMoNo 00:25:43
16. 5227 Torsten Melles m Emder LG 00:25:46
17. 537 Tjado de Groot m MFG Hage 00:26:24
18. 844 Christian Helbig m 00:26:28
19. 379 Sven Steinigeweg m Die steinigen Wege 00:26:38
20. 892 Erich Meyer m Schalke 04 00:26:57
21. 488 Lars Plumeyer m Raiffeisen-Volksbank eG 00:27:08
22. 651 Frank Meyer m 00:27:38
23. 5184 Mike Smidt m EKC Seeteufel 00:28:08
24. 5125 Detlef Harms m Modderclub 00:28:59
25. 543 Harald de Voss m Freiwillige Feuerwehr Krummhörn-Mitte 00:29:03
26. 54 Marcus Vogel m 00:29:50
27. 271 Heino Buss m TV Norden 00:30:05
28. 793 Andre Roelfsema m Kenias letze Reserve 00:31:00
29. 766 Frank Cramer m Gemeinde Großefehn 00:31:40
30. 493 Jens Seemann m 00:31:42
31. 204 Heiko Kampen m 00:32:02
32. 206 Heiko Steinblock m 00:32:31
33. 850 Thomas Behnke m 00:33:31
34. 889 Bernhard Spree m B.R.SPREE Raumausstattung 00:35:14
35. 740 Jens Winterland m Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:24
36. 731 Otto Bussen m Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:25
Senioren M55
1. 642 Stefan Schwengels m TuS Westerloy 00:18:11
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2. 5204 Thomas Baxmann m Emder LG 00:20:05
3. 5179 Peter Steinke m SV Warsingsfehn 00:20:51
4. 758 Fred Ibeling m LT TuS Aurich-Ost 00:22:05
5. 5138 Paul Codling m WIMU 00:22:05
6. 955 Bernhard Klüver m KV Pappnasen 00:22:10
7. 677 Werner Oltrop m DC GRÜN WEIß LARRELT 00:23:38
8. 311 Wolfgang Voss m 00:24:19
9. 689 Herbert Baltrusch m MTV Aurich 00:24:24
10. 5174 Ralf Bachmann m MTV Aurich 00:24:30
11. 99 Stefan Pommer m Emden 00:24:54
12. 499 Ralf Oltrop m 00:24:56
13. 5233 Gordon Krull m MTV Aurich 00:24:57
14. 637 Siedler Olaf m Sparkasse Emden 00:25:11
15. 471 Johann Wissmann m FC Oldersum 00:25:28
16. 345 Gerold Harms m TV Norden 00:25:36
17. 779 Jan-Detlef Damm m 00:26:06
18. 389 Heiko Damm m 00:26:06
19. 559 Swen Kleinau m TausendFüßLeer 00:26:13
20. 280 Christian Bauch m MTV Aurich 00:26:27
21. 364 Jens Wehmhörner m Reederei M. Lauterjung 00:26:38
22. 927 Jan Kegler m MTV Aurich 00:26:44
23. 357 Arnim Gerdes m Störtebeker Loopers TVM 00:27:07
24. 947 Ulrich Runge m TC Burgsteinfurt 00:27:13
25. 333 Martin Dirksen m Emder LG 00:27:19
26. 358 Günter Möller m Störtebeker Loopers TVM 00:27:43
27. 97 Hermann Raveling m Ravelings Raketenrudel und Power-Pengel 00:27:56
28. 675 Thomas Endelmann m Stap voor Stap 00:28:14
29. 520 Jan van Koningsveld m 00:28:24
30. 918 Oliver Bungenstock m Emder LG 00:28:34
31. 5181 Stefan Kape m 00:28:37
32. 127 Gebhard Jever m 00:28:44
33. 797 Thomas Feldmann m Kenias letzte Reserve 00:29:00
34. 5155 Rolf Schnepel m Holsen 00:29:19
35. 751 Bart Sikken m Emder LG 00:30:39
36. 205 Michael Stefanski m LT TuS Aurich-Ost 00:31:52
37. 645 Thorsten Schulte m EWE Läuft 00:32:58
38. 5160 Frieso Wilkens m 00:33:16
39. 620 Detlef Harms m L. Bold Bauunternehmung 00:37:23
40. 590 Uwe Bretzler m TuS Eintracht Hinte 00:37:26
41. 730 Wolfgang Peters m Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:27
Senioren M60
1. 430 Andreas Aeilts m Emder LG 00:20:02
2. 775 Jürgen Schneider m Radfahrerverein Teutoburg Brackwede e.V. 00:23:38
3. 254 Ralf Defort m MTV Aurich 00:26:13
4. 752 Günther Adams m Schirum 00:26:16
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5. 669 Frank Grzywacz m 00:26:17
6. 465 Rainer Hensmann m FC Oldersum 00:26:52
7. 5173 Ludolf Willerstein m 00:27:13
8. 898 Bernhard Paul m Emder LG 00:28:19
9. 943 Jaroslaw Bialkowski m ACE ABERGELDIE 00:28:41
10. 125 Wilfried Lingott m 00:28:44
11. 847 Günther Kassens m 00:29:20
12. 560 Henry Richter m Berliner SC 00:29:59
13. 702 Geerd Jürjens m RSV Visquard 00:30:28
14. 545 Alwin Henning m Freiwillige Feuerwehr Krummhörn-Mitte 00:30:45
15. 223 Hartmut Beer m 00:30:56
16. 907 Frank Rogga m Emder LG 00:31:17
17. 548 Reindert de Vries m Freiwillige Feuerwehr Krummhörn-Mitte 00:35:32
18. 734 Jörg Hiersemann m Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:25
19. 743 Erich Scholz m Lauftreff TuS Eintracht Hinte 00:37:26
Senioren M65
1. 498 Hans Jürgen Van der Kamp m Emder LG 00:18:58
2. 139 Hans-Jürgen Krems m ELG 00:25:00
3. 663 Hans-Dieter Aden m Tus Hinte 00:25:05
4. 372 Frank FENGKOHL m Fortuna Wirdum 00:25:07
5. 442 Johann Faß m Laufgruppe Unangenehm 00:25:45
6. 306 Werner Bönisch m Emder LG 00:26:35
7. 5157 Jens Berghaus m 00:29:05
8. 390 Richard Wilts-Tischer m FT Groß-Midlum 00:29:21
9. 613 Hagen Wieneke m 00:29:33
10. 971 Wilfried Onken m LG LoopTied 00:30:32
11. 170 Michael Graf m 00:31:19
12. 701 Hinrich Arends m TuS Pewsum 00:36:28
13. 952 Wolfgang Brunn m 00:43:44
Senioren M70
1. 378 Hinrich Saathoff m Fortuna Wirdum 00:27:35
2. 137 Ernst Mailänder m Lt Holsen 00:27:35
3. 951 Dieter Stolt m 00:32:45
4. 431 Harm Park m TuS Weene 00:34:34
5. 539 Friedhard Cramer m Freiwillige Feuerwehr Krummhörn-Mitte 00:37:28
6. 5117 Klaus Fackert m Emder LG 00:37:59
Senioren M75
1. 5154 Bernd Renken m Emder LG 00:26:40
2. 956 Helmund Kerkhoff m Emder LG 00:30:54
3. 351 Manni Gutzmann m TV Norden 00:31:15
Senioren M80
1. 347 Magnus Müller m Vfl Ockenhausen 00:45:32
2. 605 Werner Ihlow m TV Norden 00:48:02
3. 432 Dietrich Steinke m SV Concordia Neermoor 00:48:46
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1. 723 N.N. 723 00:58:14
2. 176 N.N. 176 01:08:10

Anzahl Teilnehmer: 680
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